
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

WERSJA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Katowickie Stowarzyszenie Trzeźwościowe „Dwójka” 

Cześć! 

Chcemy, żebyś podczas wszystkich zajęć, wycieczek, obozów i spotkań organizowanych przez 

KST „Dwójka” czuł(a) się bezpiecznie, dobrze i był(a) traktowany(a) z szacunkiem. Naszym 

obowiązkiem jest dbać o Twoje bezpieczeństwo. 

MASZ PRAWO: 

   być traktowany/a z szacunkiem 

   czuć się bezpiecznie 

   wyrażać swoje zdanie 

   powiedzieć „nie”, jeśli coś Ci się nie podoba 

   otrzymać pomoc, gdy masz problem 

   zgłosić każdą sytuację, która Cię niepokoi 

   być wysłuchanym i potraktowanym poważnie 

 

NIKT NIE MA PRAWA: 

  Cię bić, szarpać lub popychać 

  wyśmiewać Cię lub obrażać 

  straszyć Cię lub grozić Ci 

  zmuszać Cię do robienia rzeczy, których nie chcesz robić 

  dotykać Cię w sposób, który powoduje Twój dyskomfort 

  robić Ci zdjęć lub nagrywać Cię bez wymaganych zgód 

  publikować Twoich zdjęć bez zgody rodzica lub opiekuna 

  pisać do Ciebie prywatnie w sprawach niezwiązanych z zajęciami 

 

 

 

 



JEŚLI KTOŚ CIĘ KRZYWDZI 

Powiedz o tym: 

• rodzicowi lub opiekunowi, 

• wychowawcy, 

• instruktorowi, 

• wolontariuszowi, 

• Koordynatorowi ds. Ochrony Małoletnich. 

Nie musisz radzić sobie sam(a). 

 

JEŚLI WIDZISZ, ŻE KRZYWDZONE JEST INNE DZIECKO 

Powiedz o tym osobie dorosłej. 

Nie skarżysz — pomagasz. 

 

PODCZAS OBOZÓW I WYCIECZEK 

Pamiętaj: 

   nie oddalaj się od grupy bez zgody opiekuna 

   informuj opiekunów, jeśli źle się czujesz 

   przestrzegaj zasad bezpieczeństwa 

   szanuj innych uczestników 

   dbaj o wspólne mienie 

 

INTERNET I TELEFON 

Korzystaj z internetu odpowiedzialnie: 

  nie obrażaj innych 

  nie publikuj zdjęć innych osób bez ich zgody 

  nie wysyłaj przykrych wiadomości 

  nie udostępniaj swoich danych osobowych obcym osobom 

Jeżeli ktoś Cię straszy, obraża lub nęka w internecie — powiedz o tym osobie dorosłej. 

 



JEŚLI POTRZEBUJESZ POMOCY 

Koordynator ds. Ochrony Małoletnich 

Dominika Janda 

Zastępcy 

Maciej Janda 

Anna Mroczka 

Możesz zwrócić się do nich osobiście podczas zajęć, wyjazdów lub spotkań organizowanych 

przez Stowarzyszenie. 

 

PAMIĘTAJ 

Masz prawo do bezpieczeństwa, szacunku i pomocy. 

Nie jesteś sam(a). Zawsze możesz poprosić o wsparcie.      

 


